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Laboratorio di Cucina per Bambini

Giovedi 26 gennaio ore [Th
contributo 20€

Prepariamo insieme pizze e focacce.
Ogni bimbo realizzerail proprio impasto a partire dafarina, acqua e lievito. Poi si imparera a stendere la
pasta e afarcire pizzae focacciain tanti gusti diversi.

Per mostrare ai bimbi come preparare del cibo goloso, divertente e sano allo stesso tempo.

Si utilizzano esclusivamente ingredienti biologici, non raffinati, che lavoreremo con i piccoli cuochi per
creare piatti daleccarsi i baffi, che potranno poi cucinare nuovamente a casa.

Useremo frutta e verdura, farine integrali, cereali e legumi: tutto cid che alla base di un buon modo di
mangiare.

Non sono invece utilizzati prodotti industriali, con conservanti o coloranti, con zuccheri raffinati o di
provenienza animale .

LA PIZZA ROSSA

FACCE DI FOCACCIA

Aperto ai bambini dai 6 ai 12 anni. Possono partecipare anche i piu piccoli se accompagnati da un
adulto cheli aiuteranel passaggi piu complessi.

Il corso si svolgerapresso il NaturaSi di Tradate

Contributo 20€
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