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Mirror

Pubblicato: Giovedì 26 Aprile 2018

MASTER MOVE THEATRE
presenta

MIRROR

Una memorabile esperienza di formazione personale.
Il tema della leadership affrontato in modo inedito, avvincente

Domenica 13 maggio, dalle 9 alle 19, al Teatro Santuccio di Varese, si terrà MIRROR, un’intera
giornata di formazione per modellare la tua personale, unica capacità di leadership.

Attraverso una metodologia innovativa, che integra performance teatrale e training motivazionale,
Monica Antonioli con la compagnia degli AcTtrainers, ti condurrà in un percorso di auto-
miglioramento unico nel suo genere. Il focus è posto sulla capacità di guidare sé stessi verso la
realizzazione lavorativa, sentimentale, economica, spirituale e di ispirare e guidare gli altri per fare
emergere da loro il meglio.

Al mattino, sarai spettatore di Mirror, spettacolo teatrale incentrato sulle caratteristiche di leadership,
che verranno approfondite durante la giornata. Nel pomeriggio seguirà la parte formativa che manterrà
lo spirito del teatro. Entrerai in contatto con luci e ombre della personalità di importanti leader
contemporanei e, sfruttando un particolare processo chiamato effetto Mirror, Monica e gli Actrainers ti
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guideranno a incontrare e allenare le migliori parti di te che avrai riconosciuto in loro: talenti non ancora
emersi, aspetti del tuo carattere da valorizzare e difetti da trasformare. Attraverso esercizi individuali, in
sottogruppi e in gruppo plenario, sarai accompagnato in un vero e proprio processo formativo-
trasformativo.

A CHI È RIVOLTO: a chi conduce, guida e chiunque senta di voler prendere in mano le redini della
propria vita. In particolare a: genitori, insegnanti, manager per condurre i propri figli, studenti,
collaboratori e gruppi a fare emergere il meglio di sé.

APPRENDERAI:
– tecniche per riconoscere in te l’effetto Mirror.
– valorizzare punti di forza e di debolezza e farne una leva del tuo successo.
– seguire le tracce di ciò che sei, incontrare la tua vocazione e interpretare il tuo vero ruolo.
– trasformare le tue emozioni in azioni efficaci di leadership.
– rendere importante ogni aspetto della tua storia e narrarla con nuova passione.

QUANTO COSTA: 150€ fino al 10 maggio
Dall’11 al 13 maggio, costo 170€

Sconto di 30 € dedicato ai lettori di Varese News (inserire il codice MIRROR1305 al
momento dell’acquisto)

La quota comprende: spettacolo teatrale, seminario di formazione, tutoring personale post-seminario,
materiale didattico, coffe-break. Puoi acquistare il tuo biglietto su: www.mastermovetheatre.com
oppure scrivendo a: ordini@mastermovetheatre.com

Guarda il video dell’evento: www.youtube.com/watch?v=pxo51PhKIFM
Scopri i dettagli su: www.mastermovetheatre.com
info: +39 3487324377

 

Master Move Theatre – MMT
Mirror è un format MASTER MOVE THEATRE, il metodo di formazione creato da Monica Antonioli,
dove teatro e training motivazionale si fondono in un evento unico.

Monica Antonioli è psicologo clinico, formatore, consulente sistemico famigliare, autore e regista
teatrale. Dal 2007 è direttore artistico degli spettacoli di Arte Movida, e degli eventi e workshop Master
Move Theatre. Ha ideato il sistema Movimenti Maestri™, un innovativo metodo narrativo-
drammaturgico per l’integrazione dell’identità umana. È presidente della cooperativa La Via di Casa
Onlus e dirige la scuola triennale di formazione della leadership sistemica professionale Master Move
Academy.
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