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Il paese delle emozioni — Corso genitori e figli

Pubblicato: Giovedi 16 Gennaio 2020

Corso GENITORI —FIGLI (1 e 2 elementare)

PERCORSI DI TEATRO E PSICOLOGIA

CORS] GENITOR] e BAMBINI

JL PAESE DELLE
EMOTI0N]

8 febbraio

15 febbraio

29 febbraio
7 marzo

dalle 14.30 alle 16.15

sulla scoperta delle emozioni.

Corsi di Teatro-Psicologia
con lapsicologa Giulia Antonellis e |’ attrice e insegnante teatrale Arianna Rolandi

L'OFEICINA DELLE
FIABE

B febbraio

15 febbraio

29 febbraio
7 marzo

dalle 16.30 alle 18.15

Organizzato da Associazione Bambini Cerebrolesi Lombardia Onlus

“11 corso ha come obiettivo quello di imparare a riconoscere le emozioni, sentirle sul proprio corpo e
esprimerle con mezzi artistici.
In questo percorso si vuole guidare il genitore a una comunicazione emotiva efficace con il proprio
figlio, tramite esperienze ludiche, dove sara la guida per scoprire le varie emozioni fondamentali
(rabbia, gioia, tristezza, paura).”
Il binomio teatro-psicologia offre a ogni partecipante I’ appoggio fisico e emotivo che un contesto, come
le emozioni, necessita per arrivare alla suaricerca piu profonda.

GIORNI E ORARI
3 febbraio ore 20.00 - CONFERENZA DI PRESENTAZIONE

8 febbraio

15 febbraio
29 febbraio
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7 marzo
dalle 14.30 ale 16.15 (Nel paese delle emozioni)

DOVE
AulaMagnadellascuola Vidoletti di #Varesein ViaDaniele Manin, 3

| CORSI SONO A TITOLO GRATUITO PREVIA ISCRIZIONE
ENTRO 6 FEBBRAIO 2020

Per info o prenotazioni scrivere a ABC associazione Onlus
3314711415 — info@abclombardia.it

Con contributo di Regione Lombardia e patrocinio del Comune di Varese
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