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Presentazione corsi di apnea

Pubblicato: Giovedì 5 Dicembre 2019

La sezione varesina di FIAS (Federazione Italiana Attività Subacquee) presenta i corsi di apnea 2020.
Per poter andare sott’acqua in tutta sicurezza, con le giuste conoscenze e tecniche di allenamento,
respirazione e rilassamento. Vi aspettiamo!
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