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VIVERE SENZA
MAL DI SCHIENA
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Torna alla Galleria Boragno il dottor Lorenzo Ferrante, dottore in Scienze Motorie, chinesiologo
professionista, educatore posturale, formatore e naturopata, ideatore del programma di educazione
posturale “Vivere senza dolori” (www.viveresenzadolori.it). Ferrante presenterain questa occasione il
suo ultimo libro “Vivere senzamal di schiena’, edito da Tecniche Nuove, in cui |’ autore intraprende

insieme ai lettori un percorso scientifico e pratico per correggere le posture scorrette e attaccare
direttamente |e cause del mal di schiena.
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