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Il benessere è sempre il primo obiettivo delle attività dello
Store Ortopedico Ariel di Vergiate

Pubblicato: Mercoledì 7 Giugno 2023

Cambiare la postura, mettere un plantare, controllare il peso dello zaino scolastico. Sono potenzialmente
semplici le risposte per prevenire problemi ortopedici gravi in futuro. Lo sa bene il dottor Gaetano
Birritteri, posturologo e amministratore di Ariel Ortopedia e Sanitaria in via Di Vittorio 73 a
Vergiate che svolge un’attività proprio dedicata ai problemi ortopedici e posturali: «Spesso si
crede che i servizi di un negozio di ortopedia e sanitaria interessino solo una fetta di popolazione,
magari anziana che evidenzia difficoltà motorie – rivela il dottor Birritteri – noi crediamo che sia
importante comprendere il ruolo della prevenzione che riguarda innanzitutto i giovani, i
bambini. Dalla scoliosi, al piede piatto, intervenire tempestivamente può evitare danni ben peggiori
una volta diventati adulti. Con la diagnosi dello specialista noi studiamo le soluzioni più adeguate.
Un esempio? Il piede piatto del bambino si può risolvere con un plantare ma anche con una serie di
esercizi mirati, terapie fisiche che intervengono sulla costruzione biomeccanica del piede stesso. Uguale
discorso per la scoliosi: si può parlare di bustini, ma anche di terapie fisiche o di accurata e selezionata
pratica sportiva che non è solo il classico nuoto ma anche lo stretching o altre attività legate al
miglioramento della postura. Occorre sempre rivolgersi allo specialista per avere l’esatta fotografia
della situazione: in caso di scoliosi idiopatiche, le possibilità di correttivi sono diverse».

Il dottor Birritteri è stato a lungo anche allenatore sportivo, motivo per cui è stato deciso di prestare
particolare attenzione al ramo dell’ortopedia sportiva: Ariel Ortopedia e Sanitaria non solo propone
plantari e protezioni realizzati su misura nei laboratori del centro con l’obiettivo di migliorare le
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performance nel mondo sportivo, ma mette altresì a disposizione un team di liberi professionisti che
possono fornire un’adeguata consulenza.

«L’atteggiamento, quando si fa sport – spiega il dottor Birritteri – è molto importante per ottenere
benefici ed evitare un effetto usurante. Comprendere le risposte del nostro fisico alle sollecitazioni
sportive è alla base di una pratica che dia benefici».

La casistica che viene presa in carico dall’ortopedia e sanitaria di Ariel srl di Vergiate è varia: ernia
discale, fascite plantare, infiammazione del ginocchio e molto altro. Le risposte possono
essere  massaggi o terapie con elettromedicali come tecar o ultrasuoni, magnetoterapie: «Quando i
pazienti arrivano nel nostro centro con la diagnosi del medico, noi troviamo la soluzione più adeguata,
anche per la cosiddetta cura home-care, ovvero direttamente a casa del paziente e senza la presenza
fisica del professionista. Ma non ci limitiamo al dolore contingente, diamo consigli per evitare il
ripetersi di condizioni dolorose».

 Ariel Ortopedia e sanitaria

Aperto da poco, il nuovo centro di via Di Vittorio 73 propone una selezione di prodotti destinati al
benessere di tutti i giorni come scarpe ortopediche, calze a compressione graduata: «Parliamo di
calze contenitive? Ce ne sono di diversa compressione e ormai hanno un vestibilità alla moda: la
prevenzione si indossa in modo elegante. I benefici, però, sono evidenti, soprattutto per chi sta molte
ore in piedi o seduto in auto. Queste calze a pressione diversificata permettono di avere una sensazione
di leggerezza anche dopo molte ore».

Ariel ha infine una sezione dedicata ai bambini e alla prima infanzia: «Si tratta di prodotti di filosofia
montessoriana, sedie, letti, giochi educativi, che mirano al benessere del bambino. Alla base della nostra
offerta c’è sempre un concetto di benessere con il fine di una qualità della vita migliore» conclude il
dottor Birritteri.
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